
事事業業名名  令令和和元元年年度度  地地域域包包括括支支援援体体制制強強化化事事業業  ・・機機能能強強化化研研修修  

  

対対人人援援助助基基礎礎研研修修会会  
～対対人人援援助助のの作作法法をを身身ににつつけけてて、、仕仕事事ををアップグレードしよう～ 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
支援がうまく回らないとき、 

どのようなことをしたらいいん

だろう… 

 
人とうまくかかわる

力を高めたい 

 対人援助のワザをレベルアップ

させたいけれど、何をしたらいい

んだろう… 

 

対人援助力を高めるには、「対人援助の作法」を身につける

ことが大切です。“単なるコミュニケーション”が“プロの仕事”

に変わるワザを、一緒に深めてみましょう！ 

 支援者としての力量を上げ

て、利用者に喜ばれる仕事が

したい 

開催日 令和元年10月１6日（水）９時半～１7時 

会 場 エキパル倉吉 多目的ホール 

対象者 「誰かの力になりたい」方なら、どなたでも参加できます。 

主 催  鳥取県         ※詳細は裏面をご覧ください 

事務局 地域で支える仕組み研究会 

（米子市西倉吉町83‐3 社会福祉法人地域でくらす会 内） 

当団体は鳥取県内で相談業務に従事する心理・児童・障がい・保健・高齢・人権などの 

あらゆる分野の専門職等で構成されています。多分野にわたる対人援助職に共通した 

支援スキル等を研究、検討しています。今回の研修会は会員が講師等も担当いたします。 

 

 

 

 

 



＜対人援助基礎研修会の概要＞ 

開催日 時間 研修項目 講 師 等 

10月 

16 日

（水） 

9：30～9：40 あいさつ 趣旨説明  

9：40～10：10 自分の大切にしたい価値をみつけよう 
鳥取大学大学院医学系研究科  

准教授 竹田 伸也 

10：10～11：00 言葉を用いずに信頼関係を築く作法 
鳥取大学大学院医学系研究科  

准教授 竹田 伸也 

11：00～11：10 休  憩 

11：10～12：40 相手の気持ちに寄り添う作法 
介護老人保健施設ル・サンテリオン 

山根 宏司 

12：40～13：30 休  憩 

13：30～14：30 相手に質問するときの作法 
居宅介護支援センター 

ル・サンテリオン北条  岩床 淳弘 

14：30～15：30 相手に伝えるときの作法 
デイサービスセンターそらいろ 

河本 司真子 

15：30～15：40 休  憩 

15：40～16：40 相手のもっている力を引き出す作法 
鳥取県立厚生病院/精神保健福祉センター 

精神科医 植田 俊幸 

16：40～17：00 質疑応答・振り返り・あいさつ 講師全員 

 *研修のテキストに『対人援助の作法』（中央法規)を使います。購入希望の方は事前申し込みが必要です。 

・参加費： 「対人援助の作法」持参の方＝１０００円   

      「対人援助の作法」を購入する方＝３０００円(参加費1000円＋「対人援助の作法」購入費2000円) 

・会 場：  エキパル倉吉 多目的ホール 

  〒682-0021 倉吉市上井195番地 

※駐車場に限りがあるため、なるべく「乗り合わせ」等でお越しいただくようお願いいたします。 

＜申込み方法＞ 

１ 申し込み方法：ＦＡＸ・郵送のいずれかで（電話申込不可） ＦＡＸ ０８５８－２４－０３７２ 

２ 申込期限：令和元年10月11日（金） 

３ 定員数：１５０名 （※全日程を参加される方を優先的に受け付けます） 

４ 受講証明書：希望者には、受講証明書を発行します。 
郵送先・問い合わせ先：〒682-0807倉吉市幸町529番地 

地域（まち）でくらす会 担当者 小川 電話0858－24－0371 

                                                                 

＜対人援助基礎研修会 参加申込書＞ 

連絡先 職名 氏名 受講証明書 対人援助の作法 

住所 

 

所属 

 

電話 

 

ＦＡＸ  

 

  
（  ）希望する 

（  ）希望しない 

購入希望します 

(     ) 

  
（  ）希望する 

（  ）希望しない 

購入希望します 

(      ) 

  
（  ）希望する 

（  ）希望しない 

購入希望します 

(   ) 

ＦＡＸ番号  ０８５８－２４－０３７２ 


